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いよいよ本格的な夏の到来を感じるこのごろ、イ

ベント事も今年は多く復活し、ご家族や友人とより

一層楽しく過ごせることかと思います。 

 レジャーを楽しみつつ、注意が必要なのは、熱中

症による健康被害です。気温が高い日が続くこれか

らの時期は、いつでもどこでも条件次第で熱中症に

かかる危険性があります。 

●水分・塩分をこまめにとりましょう 

のどが渇いてなくても、汗をかくことで体の水分は

失われてます。スポーツドリンクなど手軽に補給で

きます。 

●快適な睡眠環境を保ちましょう 

通気性や吸水性の良い寝具を使っ 

たり、エアコンや扇風機を使って 

睡眠環境を整えましょう。 

●丈夫な体を作りましょう 

体調管理をすることで、熱中症にかかりにくい体づ

くりをすることが大切です。 

熱中症のリスクを、保険で備えることもできま

す！ 

詳しくは当社営業までお問い合わせください！ 
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初めまして、私は、本田 薫子と申します。この度、

有限会社わいど保険に入社させていただきました。

まだ不慣れではありますが、一生懸命頑張っていき

ますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

☆小倉祇園太鼓  7/14（金）～7/16（日） 

☆黒崎祇園山笠  7/17（祝）7/21（金）～7/24（月） 

  当社近隣、八幡西区黒崎地区で開催されます 

☆あしや花火大会 2023 7/22（土） 

☆くきのうみ花火の祭典 7/29（土） 

☆わっしょい百万夏まつり 8/5（土）8/6（日） 

  北九州市制 60 周年記念共催の前夜祭 8/4（金）

に花火大会も開催されます 

☆関門海峡花火大会 8/13（日） 

素敵な夏をお過ごしください 

局地的大雨や集中豪雨による水害 

●河川の氾濫は家屋の床上・床下の浸水被害をもた

らします。 

●河川・渓流・下水管等の急な増水はその場所にい

る人が流される被害がおきています。 

●低地の冠水、低地やアンダーパス等、水の溜まり

やすい場所では自動車の走行不能や水没等の被害

がおきています。 

 気象庁は大雨警報・大雨注意報を発表します。 

☆大雨警報・大雨注意報の留意点 

局地的な大雨により発生する非常に狭い範囲の災

害や事故には大雨警報・大雨注意報の発表に達しな

い場合の雨量でも発生する場合があります。 

 発達した積乱雲が近づく等、天気の急変に注意す

る事が大切です。 

 

毎年発生しています！局地的な大雨に注意 

新スタッフの紹介                   

 

熱中症予防で楽しい夏を 

                  

 

夏のお出かけに♪                   

 

夏祭り・花火大会情報                   

 


